
 
 

 
Take Away Meny 

 
 
 

 
Aiyara Restaurang 

 
Rindögatan 17 T-bana Gärdet 

Tfn. 08-666 99 66 
 

Våra öppettider  
Mån-Fre 1100-2100  
Lördag 1700-2100 

                        Söndag        Stängt 
 Lunchstängt mån-fre 1400-1700 

Obs! Köket stänger 2030 
 

Söndagsöppet under sommaren. 
 
 

Vi har även catering. 
 
 
 
 

Hjärtligt Välkomna 
 

Vi reserverar oss för ev. tryckfel och prisändringar. 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

SMÅTT & GOTT ATT BÖRJA MED   
 

A1. Poh Piah Thod     60.- 
Friterade vårrullar fyllda med hackat fläskkött, glasnudlar, grönsaker serveras med sweet chilisås. 
 

A2. Poh Piah Phak (veggie)     50.- 
Friterade vårrullar fyllda med glasnudlar och grönsaker serveras med sweet chilisås. 
 

A3. Goong Graab            65.- 
Friterade tigerräkor på Aiyaras vis serserveras med sweet chilisås. 
 

A4. Tod Man Pla     60.- 
Friterade fiskkakor serveras med sweet chilisås och krossade jordnötter. 
 

A5. Satay Gai      65.- 
Grillad marinerad kycklingfilé på spett serveras med jordnötssås. 
 

A6. Satay Nuea     65.- 
Grillad marinerad ryggbiff på spett serveras med jordnötssås. 
 

A7. Satay Goong     70.- 
Grillade marinerade tigerräkor på spett serveras med jordnötssås. 
 

A8. Räkchips      30.- 
Serveras med räk & chilipasta, sweetchilisås. 
 

SOPPOR       Hel Halv 
 

S1. Tom Yam Goong (stark)    135.- 75.- 
Tigerräkor, chilipasta, champinjoner & limejuice. 
 

S2.  Tom Kha Gai    120.- 70.- 
Kycklingfilé, kokosmjölk, färsk chili, champinjoner & limejuice. 
 

S3. Tom Kha Phak (veggie)    105.- 65.- 
Tofu, grönsaker, kokosmjölk, färsk chili, champinjoner & limejuice. 
 
 

CURRYRÄTTER (alla rätter innehåller kokosmjölk)   
** C1-C6 Välj mellan kyckling, fläsk, ryggbiff ** 
 

C1. Red Earth (mellanstark)     120.- 
Rödcurry, grönsaker, bambuskott, sötbasilika & limeblad. 
 

C2. Green Earth (stark)     120.- 
Gröncurry, grönsaker, bambuskott, söt basilika & limeblad. 
 

C3. Massaman (mellanstark)     120.- 
Massamancurry, potatis, jordnötter och lök. 
 

C4. Gang Sapparod (mellanstark)    120.- 
(Rödcurry)Ananas, tomater, sötbasilika & limeblad.  
 

C5. Panängcurry (mellanstark)    120.- 
(släkt med rödcurry men mildare doft och smak)  med grönsaker, limeblad 
 

C6. Ka-riicurry (mild)     120.- 
Gulcurry med potatis och lök. 
 

C7. Gang Phed Ped Yang (anka)    150.- 
Grillat ankbröst i currysås med ananas, tomater och sötbasilika. 

 
 
 



 
 

NÅGOT GOTT & ENKLARE     
** G1-G4 Välj mellan Kyckling, fläsk, ryggbiff ** 
 

G1. Kaw Pad Sapparod     120.- 
Stekt ris med ägg, grönsaker och cashewnötter. 

G2. Pad Thai      120.- 
Stekta risnudlar, böngroddar, ägg och krossade jordnötter. 

G3. Kii Maw Noodle (stark)     120.- 
Wokade äggnudlar med färsk chili, vitlök, grönsaker och hetbasilika. 

G4. Pad Si-Aew     120.- 
Stekta risnudlar med grönsaker och ägg. 

G5. Kaw Pad Talay     135.- 
Stekt ris med tigerräkor, bläckfisk, blåmussla, ägg och grönsaker. 

G6. Pad Thai Talay     135.- 
Stekta risnudlar med tigerräkor, bläckfisk, blåmussla, böngroddar, ägg och krossade jordnötter. 

G7. Curry Noodle (mellanstark)    120.- 
Wokade äggnudlar med kycklingfilé i currysås, grönsaker, bambuskott, sötbasilika och limeblad. 

HAVETS LÄCKERHETER   
 

T1. Gapraow Aiyara (stark)     160.- 
Wokade fiskfilé & skaldjur med färsk chili, vitlök, grönsaker och hetbasilika. 

T2. Pla Sam Rod (mellanstark)    145.- 
Friterad fiskfilé, chili, rödlök täckt med tamarindsås. 

T3. Pla Nung Si-Aew     145.- 
Ångkokt fiskfilé, sojasås och ingefära. 

T4. Pla Nung Ma-Now     145.- 
Ångkokt fiskfilé, färsk chili, vitlök och limejuice. 

T5. Goong Chu Chee (mellanstark)    155.- 
Tigerräkor i currysås, kokosmjölk & limeblad. 

T6. Aiyara Prikthai Damm     160.- 
Wokade fiskfilé & skaldjur med vitlök i svartpepparsås. 

T7. Hoy Shell Oob Wuun Seen    175.- 
Ångkokta pilgrimmusslor med glasnudlar, ingefära, vitlök, koriander serveras med lime-chilisås. 

T8. Goong Oob Wuun Seen     165.- 
Ångkokta tigerräkor med glasnudlar, ingefära, vitlök, koriander serveras med  lime-chilisås. 
 
 
 

YAMM YAMM YUMMY 
 

Y1. Yamm Ma-ma (stark)     145.- 
Ljummen ma-manudelsallad med hackat fläsk, skaldjur, färsk chili, lök, Thaiselleri och limejuice. 

Y2. Yamm Nuea Yang (stark)    160.- 
Grillad ryggbiff, färsk chili, rödlök, gurka, Thaiselleri och limejuice. 

Y3. Praa Goong (stark)    150.- 
Grillade tigerräkor med räkchilipasta, färsk chili, rödlök, mynta och limejuice. 

Y4. Laab (stark)     150.-  
Hackad kyckling/fläsk, rostat ris, färsk chili, rödlök, mynta och limejuice. 

Y5. Nam Tok Ped     160.- 
Grillad ankbröst med rostat ris, färsk chili, rödlök, mynta och limejuice. 

Y6. Yam Wuun Seen (stark)     145.- 
Ljummen glasnudelsallad med hackat fläsk, skaldjur, färsk chili, rödlök och limejuice. 

 
 
 
 



 
 

HUVUDRÄTTER    
** H1-H4 Välj mellan Kyckling, fläsk, ryggbiff ** 
 

H1. Gapraow Bangkok (stark)    120.- 
Wok med chili, vitlök, hetbasilika och grönsaker 
 

H2. Yes Ginger     120.- 
Wok med ingefära, vitlök och grönsaker. 
 

H3. Gratiem & Prikthai     135.- 
Wok med vitlök och svartpeppar. 
 

H4. Taste Of Love     120.- 
Wok med ananas, vitlök, grönsaker och sötsursås. 
 

H5. Himalaya Wok     120.- 
Wokad kyckling med vitlök, grönsaker och cashewnötter 
 

H6. Gai & Goong Nam Prik Phow    135.- 
Wokade kyckling och tigerräkor i räkchilipasta. 
 

H7. Satay Ruam Mitt     145.- 
Grillade kyckling, ryggbiff och tigerräkor på spett serveras med jordnötssås, sweetchilisås och aioli 
 

H8. Satay Gai      135.- 
Grillad kyckling på spett serveras med jordnötssås. 
 

H9 Gapraow Go-Go (stark)     155.- 
Wokat ankbröst med chili, vitlök, hetbasilika och grönsaker 
 

VEGETARISKA HIMLEN (tofu)    
 

V1. Veggie Ginger     110.- 
Wok med ingefära, vitlök och grönsaker. 
 

V2. Gröna Paradiset     110.- 
Wok med vitlök, cashewnötter och grönsaker  
 

V3. Gapraow Veggie (stark)     110.- 
Wok med chili, vitlök, hetbasilika och grönsaker 
 

V4. Gang Phed Phak (mellanstark)    110.- 
Rödcurry, grönsaker, bambuskott, sötbasilika & limeblad. 
 

V5. Curry Noodle Veggie (mellanstark)     110.- 
Wokade äggnudlar i currysås, grönsaker, bambuskott, sötbasilika och limeblad. 
 

V6. Pad Thai        110.- 
Stekta risnudlar, böngroddar, ägg och krossade jordnötter. 
 

V7. Kii Maw Noodle (stark)     110.- 
Wokade äggnudlar med färsk chili, vitlök, grönsaker och hetbasilika. 
 

BARNMENY  
 

B1. Friterad kycklingfilé serveras med ris     65.- 
B2. Wokade äggnudlar med kyckling, grönsaker     65.- 
B3. Wokad kyckling med grönsaker serveras med ris  65.- 
  

JAPANSKA RÄTTER    
 

Yakiniku      100.- 
Tunna skivor entrecote i japansk sojasås serveras med ris.  
  

Yakitori      90.- 
Kycklingspett med japansk sojasås serveras med ris. 
 

Lax-Teriyaki      115.- 
Grillad lax med japansk sojasås serveras med ris. 


